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Hugo siempre
estd distraidO

La primera clase del dia de Hugo era Plastica.
Como le encanta pintar, tenia muchas ganas
de ir al cole. iY justo hoy llega tarde! Quizé a
ti también te pasen estas cosas. Te olvidas de
poner el despertador por la noche. Y cuando
por fin te despiertas, tu camiseta favorita ha
desaparecido...

Hugo se pregunta por qué siempre le ocurre lo
mismo, por qué es tan despistado. Ahora deberia
estar pensando en la tarea que les ha puesto

la profesora: «Dibujad el duende que vive con
nosotros». Y, sin embargo, tiene la cabeza llena
de pensamientos negativos y remordimientos.

De pronto, Hugo nota que el pincel que sostiene
en la mano comienza a moverse solo. En el
papel, surge una imagen... iLa imagen de un
duende!

Hugo lo observa boquiabierto. Y, entonces,
cae en la cuenta de quién es: iRob Memory,
el duende que sigue a Hugo a todas

partes! Le esconde las cosas, borra de sus
cuadernos la lista de deberes, apaga el

despertador y siempre lo esté distrayendo.

En resumen, si Hugo se olvida siempre de
todo, ies por culpa de Rob Memory!

Rob Memory

(1) OREJAS GRANDES para oir cuando se acerca Hugo y poder esconderse a tiempo.
(2) PLUMA MAGICA para escribir notas equivocadas en los cuadernos y 1a agenda de Hugo.
(3) CUADERNO (CASI LLENO) CON EL REGISTRO de todo 1o que el duende ha borrado
de la memoria de Hugo.
k% SONRISA TRAVIESA que aparece siempre que consigue estropearle el dia a Hugo.
9) LLAVE DE LA CAJA FUERTE SECRETA donde guarda 1o que le roba a Hugo.
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Un dia cualquiera para Hugo

LA VIDA CON UN DUENDE QUE TE HACE OLVIDAR COSAS 8
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¢Por qué no ha sonado
eldespertador? Estoy
seguro de que anoche 1o
puse... ;Y donde estd mi
camiseta nveva?

Profesora de Hugo

)
obv

Por la
manana

iOh, no! {Me he dejado

los deberes en casa!
Prometo que no
volverd a pasar...

En el colegio

La taquilla

del colegio
;Para qué he venido
alataquilia?
Necesitaba algo, ;no?
Por Ia tarde
Padre de
Hugo

Habiamos quedado para ir
a tomar un helado después
del colegio, Hugo.
iTe has olvidado!
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Por Ja noche

Tengo que hacer
los deberes.
:Dénde he dejado
la mochila del
cole? Ay, madre...
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UNO DE LOS MAYORES PROBLEMAS DE HUGO ES QUE

se olvida de casi todo.

El otro dia, Hugo no podia
recordar dénde habia
puesto las botas de agua.
Habia parado de llovery
estaba deseando ir a jugar
al futbol con sus amigos...
pero necesitaba las botas
de agua para no estropear
sus zapatillas de
deporte nuevas.

;Ddnde se habran metido
esas botas? jYa deberia
haber salido!

Hugo pasé 23 minutos y 16 segundos
buscando las botas. Cuando, por fin,
llegé al campo de futbol, sus amigos ya
se habian marchado. éCémo era posible
que las botas hubieran desaparecido?
Seguro que era cosa de Rob Memory.

iDavid! jSofia!
iCarlos!
cDonde estdis?

Pon a prueba tu memoria

Sin mirar atras, nombra tres de 10s objetos
gue habia en el cvarto desordenado de
Hugo cuando estuvo buscando por la
manana su camiseta nueva.

Después de un cuarto de hora
esperando a Hugo, sus amigos
pensaron que ya no iba a venir. No
querian jugar al futbol sin él (Hugo es
el mejor portero), asi que decidieron
irse a dar un paseo por el bosque.

Yano va
avenir.
iHe
encontrado a
Teddy! jYupi! Hugo se estresé bastante. Sus amigos

tampoco lo pasaron precisamente bien
mientras lo esperaban. Hugo se ha
prometido ser puntual la préxima vez.

Arrepentirse no es que arregle nada, pero
nos ayuda a aprender la leccion. ECuando fue
la dltima vez que te tuvieron que esperar
mientras buscabas algo?
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te olvidas de tuds
responsabilidades...

EOS DESPISTES RUEDEN EAUS/RTE FROBEEFIAS. SEBRE OO S/

Hugo llevaba mucho tiempo queriendo un
perrito. Sus padres se lo pensaron mucho
antes de regalarle un cachorro. iHugo estaba
feliz! Prometié cuidar de él a la perfeccién.
Pues bien, ya el primer dia, Hugo se olvidé de
ir directo del colegio a casa para sacarlo...

10

Rob Memory debié morirse de
risa al ver al nifio limpiando
los charcos de pis que habia
dejado por todo el salén. iTenia
que hacerlo antes de que
volvieran sus padres!

Hugo se sintié triste y
avergonzado por haberse
olvidado del perrito.

Alguien se ha

olvidado de lavar

los platos...

Pon a prueba tu memoria
Sin mirar atras, di de qué color
es el bolso que estaba en el
zapatero donde Hugo estuvo
buscando sus botas de agua.

iQué tonteria he hecho!
Mariana no iré a ningin
sitio después del colegio
yJjugaré contigo todala
tarde.

Las tareas cotidianas, como
preparar por la noche la
mochila del colegio, nos
facilitan la vida (aunque, a
veces, nos dé pereza hacerlo).
Por otra parte, es bueno
repartir las tareas del hogar
entre los miembros de la
familia: si cada uno cumple
su parte, todo funcionara
bien en casa.

causar molestias
a Jos demas. EQué
puedo hacer para
evitarilos?

’ Mis despistes pueden
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mucha ilusion?

se olvida de algo que le hacia :

iHugo se olvidé de la excursién de fin de curso del colegio!
Todos sus amigos llevaron solo una mochila pequeia

con algo de comer. Hugo, en cambio, cargd con su pesada
mochila escolar como cualquier otro martes. Y lo peor: no
metié el baflador ni los prismaticos que debia llevar ala
excursion.

Pon a prueba tu

memoria

Sin mirar atras, di
cuantos charquitos de
pis dejo el cachorro de
Hugo enla alfombra.
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VESTUARIO

Hugo tuvo que cargar con su pesada
mochila todo el dia. iSentia como
sillevara a Rob Memory a cuestas!
Esta vez, el mayor perjudicado de su
despiste fue él mismo. 4Cémo pudo
olvidar la fecha de la excursién?

Si te olvidas
’ de un evento
‘ que esperabas
con ilusion,
probablemente solo te
perjudiques a ti mismo.
Pero éy si decepcionas
a alguien que estaba
deseando verte?

Aunque nos haga mucha ilusién

ir, podemos olvidarnos de una
excursion, de la visita a casa de un
amigo, de una fiesta de cumpleaiios,
de un concierto...

Aveces, pensamos en tantas cosas

a la vez que nuestra mente tiene que
descartar algunas.
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WVECES, HUGO
no puede recordar lo que
acaba de hacer-
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Los lunes, los nifios cuentan a la clase lo que hicieron el fin
de semana. A Hugo le gusta escuchar a sus amigos. Pero
4qué hizo é1? Montd en bici, eso seguro... Pero éfue ayer u
otro dia? La tormenta fue el sabado por la tarde? éCuando
estuvo en el cine? Sus experiencias recientes se le mezclan
en la cabeza y no consigue ordenarlas.
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Pon a prueba tu

memoria

Sin mirar atras, di qué
hay colgado enla pared
del salon de los abuelos
de Hugo.

Por la tarde, Hugo ya ha olvidado lo
que hizo por la mafana. Recuerda
con quién jugé en el recreo, pero

qué vieron ese dia en clase o lo que
habia para comer le parece cosa de
un pasado remoto. Aunque la abuela
de Hugo ya estd acostumbrada a

sus despistes, siempre insiste en
preguntarle por esos detalles. iQuiere
saberlo todo de su vidal

Recordar experiencias recientes es
una forma de volver a vivirlas y de
compartirlas con los demas.

(A
¢No te habia
dado yala
cena?
0(/0(/>
/4

0
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iEstas peor que
yo de 1a memoria,
Hugo!

A veces, Hugo piensa que Justina,
su gata, se aprovecha de su mala
memoria. Sile da de comer dos
veces, podria dolerle la tripa. Y si
lo hace con mayor frecuencia,
Justina podria acabar con

sobrepeso.
Q/ olvidarse de las
COosas puede
ser byeno para superar
experiencias desagradables
y para no sentirse culpable.
En serio: ila mala memoria
también tiene sus ventajas!

Por otro Jado,
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Hugo, Rob Memory
y todos nosotros

Es cierto que Hugo se ha olvidado de un par

de cosas desde que empez6 a trabajar en su
memoria. Rob Memory no se ha marchado,
pero ahora es tan pequefio que vive en una caja
de cerillas guardada en un cajon. De vez en
cuando, sale para molestar a Hugo, aunque, en
realidad, se alegra de ver que le va muy bien

y le desea suerte para el futuro. Hugo tiene
ahora tanto control sobre sus planes, tareas

y obligaciones que su tendencia natural a los
despistes ya no le causa problemas.

jElpatinete ha
desaparecido! Algunas personas son

maés distraidas que otras.
Es muy importante

que tus despistes no

te estropeen el dia.
Ahora ya conoces un
buen montén de trucos
magicos para mantener
a raya al duende Rob
Memory. Al usarlos,
estards fomentando y
entrenando tu memoria.
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«Hola, soy Hugo. Solo queria presumir un poco de que ya

casi nunca me olvido de nada. iEn serio! Y queria, ademés,
comentarte que... que... Vaya, se me ha olvidado, ya te lo contaré
otro dia. iSuerte y no dejes que los despistes te impidan ser

| ADIOS!
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Hugo tiene un problema que posiblemente
te suene: ise olvida de casi todo! Y el unico

responsable es Rob Memory, un duende Te gustaria recordar
que le esconde las cosas, cambia las notas por qué has hecho un nudo
que escribe, apaga el despertador y lo en el pafivelo, ;verdad?

despista constantemente. (Hay alguna
forma de pararle los pies a este travieso
duende? Este libro te mostrara que no
eres el iinico niflo con mala memoria.
Acompafia a Hugo en un divertido viaje
para entender por qué es tan despistado y
como combatirlo. Aprende con él consejos
précticos para tener bajo control tus
deberes, tus planes.. ie incluso tus
pensamientos! Con la ayuda de

Hugo, aprenderds a dominar

a tu Rob Memory personal.

Apoyo

Yy CONsSejos para
ninos
despistados
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