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) o ° ° ° Ve La Anunciacion del Sefior

La, SantlSlma Trlnldad La Vlrgen Marla Un dia, la joven Maria recibié la visita de un ser extraordinario: un
%* angel llamado Gabriel. El angel le comunicé que pronto tendria
un bebé y que este seria hijo de Dios. Aunque, al principio, Maria
dudd, no tardé en creer las palabras del angel. El prometido de
Maria, José, quedd muy sorprendido al enterarse de que iba a
tener un hijo. Pensé en abandonarla porque él no era el padre
del bebé, pero un angel se le aparecio en un suefo y le explico
que aquel nifo iba a ser muy especial: seria una persona comun,
pero también el Hijo de Dios.

Patrona de todos los que acuden a ella con fe.

Hay muchisimas religiones en el mundo. Algunas son de
caracter global, mientras que otras existen solo en lugares
concretos. El cristianismo, el judaismo y el islam comparten una
creencia fundamental: que existe un unico Dios.

Atributos: el nino Jesus, una espada, una casa, un manto,
una rosa, un rosario, un lirio, estrellas alrededor de la

cabeza y una luna o una serpiente bajo sus pies.

Gracias a la Biblia, los cristianos saben quiénes son Dios Padre,
Jesusy el Espiritu Santo. Sin embargo, aunque se trate de tres
manifestaciones divinas, seguimos estando ante un unico Dios.
Por eso, a veces se refieren a Dios como la «Santisima Trinidad».

@

Cuando los creyentes, tras rezar, hacen un gesto llamado la
sefal de la cruz, nombran las tres partes de Dios: «En el nombre
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Améns».

i % -

«En el nombre del Padre,
Maria nacio en Nazaret cuando sus
ancianos padres pensaban que ya
nunca tendrian descendencia.

y:

del Hijo y del Espritu Janto, Amén».

La Visitacion del Seiior

José siempre cuido de su esposa, especialmente durante su
largo viaje por las montafias camino de la lejana ciudad de
Belén. Tuvieron que hacerlo porque el emperador romano
queria realizar un recuento de toda la poblacién. Cuando
llegaron a Belén, no hallaron alojamiento libre, jy Maria ya sentia
que el bebé estaba a punto de nacer! El Hijo de Dios no tardaria
en llegar al mundo.
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San Nicolas

Patron de los nifios, marineros, viajeros, Rusia y la region de
Lorena en Francia.

Atributos: un baculo, una mitra (un sombrero especial
usado por los obispos catdlicos), el libro de los evangelios,
tres manzanas doradas.

I6LESIA DE SAN NICOLAS
EN £L BARRIO DE MALK JTRANA
EN PRAGA

San Nicolas naci6 alrededor del aiio 260 d. C. en
Patara, Licia, en la actual Turquia. Fue un sacerdote
que, con el tiempo, acabo convirtiéndose en el obispo
de Mira, una ciudad de la actual Turquia. Se dedico

a cuidar a los pobres, viudas y huérfanos, a consolar
alos enfermos y a luchar contra las injusticias.

Cuenta la leyenda que una noche arrojé monedas de
oro a través de una ventana abierta para ayudar a tres
hermanas pobres. Gracias a este generoso acto, las
tres pudieron casarse, ya que usaron el dinero como
dote, es decir, como regalo a la familia de sus maridos.

@ (Qué seria san Nicolas si viviera hoy?

Posiblemente un médico especializado en nifios, jun pediatra!
Uno increiblemente amable que hace todo lo posible para que te
sientas mejor cuando estas enfermo y que entiende que, a veces,
ir al médico puede dar un poco de miedo.
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San Florian

Patrén de los bomberos, deshollinadores, toneleros,
herreros, Polonia, Alta Austria y la ciudad de Bolonia.

Atributos: un soldado romano con una lanza en la mano
que apaga con agua el fuego de una casa, un castillo o una
iglesia; una piedra de molino, una palma y una espada.

O (Por qué san Florian es el patrén de los bomberos?

San Florian fue ejecutado por ahogamiento, por eso fue elegido
patrén de los bomberos en el siglo XV. En esa época, los incendios
eran un gran peligro y la gente creia que san Florian los mantendria a
salvo del fuego. Puedes ver estatuas, tallas e imagenes suyas por toda
Europa Central, especialmente en pueblos pequenos.

32

Florian nacio en el siglo lll d. C. en lo que hoy es Austria. Crecid
en una familia que creia en Jesus. Al dejar la infancia atras, se
convirtio en soldado, concretamente en oficial del ejército romano.

Sin embargo, al emperador Diocleciano no le gustaban los
cristianos y los castigaba con crueldad. Florian decidié ayudar
a unos amigos cristianos que estaban encarcelados e iban a
ser torturados por sus creencias. A pesar de tener un cargo
de importancia, gracias al que podia entrar en la prision donde
estaban sus amigos, su plan para salvarlos fracasé y acabaron
capturandolo.

Aunque sufriéo mucho por su fe, Florian nunca dejo de creer en
Jesus. Al final, lo arrojaron a un rio con una gran piedra de molino
atada al cuello.

& (Quién seria san
Florian hoy dia?
Bueno, jprobablemente
seria el bombero mas
valiente del mundo! Sin

duda, salvaria muchos
edificios y personas
de devastadores
incendios.

© En el lugar donde se cree que esta enterrado san Florian,
en lalocalidad austriaca de Sankt Florian, se levant6 una
iglesia romanica en el siglo XI. Unos 80 anos después, los
monjes agustinos construyeron un monasterio junto a la
iglesia. Sin embargo, en 1235, el techo del monasterio se
incendio. jTal vez el fuego sorprendio a san Florian apagando
un incendio en algun otro lugar!

. MONASTERI0 g 54N FLORIAN
(AUSTRIA)




San Francisco de Asis

Patréon de Italia y de los ecologistas.

Atributos: una cuerda con tres nudos, una cruz, estigmas
(marcas en el cuerpo que recuerdan las heridas de Jesus)
y animales (normalmente aves o un lobo).

O Sus seguidores son llamados
franciscanos (o frailes menores).

Q En 1223, en el pueblo de Greccio, Francisco decidié
celebrar la Navidad con una representacion en vivo
del nacimiento de Jesus en Belén. Esta gran idea se
acabo convirtiendo en una tradicion y, hoy en dia,
montamos belenes en casa y en las iglesias durante la
Navidad para recordar el nacimiento de Jests.

38

En una familia adinerada de Asis, en la region italiana de
Umbria, nacioé un nifo llamado Giovanni. Como su madre
era francesa y su padre comerciaba en las ferias de Francia,
a Giovanni lo llamaban «francesito» (francesco, en italiano).

Durante una campana militar, fue capturado y pasé un ano
en una oscura mazmorra. Al regresar a casa, Cristo se le
aparecio y le pidid que restaurara una iglesia. Francisco
renuncio a toda su riqueza, restauro la iglesia, decidid vivir en
la mas absoluta pobreza y ayudar a los pobres y los enfermos,
incluidos los leprosos. Se hizo misionero y participo en las
cruzadas. Enfermo y agotado, murio a los 45 afos. Su deseo
era ser enterrado sin lapida frente al altar de la iglesia que
habia restaurado.

O Hasta el siglo XX, lalepra era una enfermedad incurable. & (Quién seria san Francisco de Asis hoy?

Los infectados estaban cubiertos de llagas y sus cuerpos se iban San Francisco de Asis amaba la naturaleza, asi que

descomponiendo lentamente. La gente les temia y los evitaba. probablemente se dedicaria a cuidarla, jseria ecologista! Ayudaria

Tenian prohibido vivir con la poblacién sana y, por lo general, aproteger a los animales y las plantas, comprobaria la pureza

malvivian solos o junto a otros enfermos en condiciones del agua y separaria los residuos. (Se te ocurren otras formas de

lamentables. ayudar a cuidar la naturaleza? (Qué haces ti a diario por el medio
ambiente?
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Santiago

Patron de los peregrinos, viajeros, farmaceéuticos, sombrereros
y Espafia, a menudo representado con un bastén y una concha
de vieira.

Atributos: atuendo de peregrino, un sombrero y un baston, una
concha de vieira y un libro o pergamino del evangelio.

o'\

O El Camino de Santiago

Durante mas de mil anos, peregrinos de toda
Europa han viajado hasta la tumba de Santiago,
siguiendo los doce caminos marcados con

el simbolo de una concha de vieira.

40

Santiago fue uno de los apdstoles mas cercanos a Jesus. Estuvo a su lado
en el Huerto de los Olivos la noche antes de su crucifixion. Tras la muerte
de Jesus, Santiago predico el evangelio en Jerusalén y Samaria. Fue el
primero de los apdstoles en morir como martir, es decir, asesinado por su
fe. Concretamente, lo decapitaron con una espada en el afio 44 d. C. por
orden de Herodes Agripa |, rey de Judea. Los monjes llevaron los restos del
apostol a Espafia para protegerlos de los no creyentes. Finalmente, fueron
escondidos en una tumba en Galicia, en la actual Santiago de Compostela.

SANTIAGO DE COMPO, T
!

Cuenta la leyenda que un ermitano llamado Pelayo descubrié la tumba de
Santiago en un lugar deshabitado bajo un cielo inusualmente brillante, un
cielo lleno de estrellas («campus stellae» significa «campo de estrellas» y de
ahi proviene el nombre de la ciudad: Compostela).

@ (Quién seria Santiago hoy?
iProbablemente un viajero! Quiza escribiera guias con

consejos para todos los que amamos explorar el mundo y vivir
aventuras lejos de casa. ({También te gusta viajar? (Has volado
alguna vez en avion? (Qué lugar te ha gustado mas?
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Santa Catalina | 1186 METROS DE ALTURA

MONTE JINA

o

Patrona de las nifias, los tedlogos, los fildsofos, los ciclistas :
y las universidades. .

y

Atributos: una rueda, una corona, una palma de martir y
un libro.

Catalina nacio en el siglo lll d. C. en Alejandria, en el seno
de una familia noble durante el reinado de Diocleciano. Era
hermosa, inteligente y rica, por lo que ningun pretendiente

era suficientemente bueno para casarse con ella. Cuando se
convirtid al cristianismo, convencio a 50 eruditos y tedlogos para
que adoptaran su fe. El cruel emperador Maximino los castigd
quemandolos vivos y ordené torturar a Catalina.

O Tumba de santa Catalina

El monasterio de Santa Catalina se halla al pie del monte Sinai, en
Israel. Situado en medio del desierto, es uno de los monasterios
mas antiguos del mundo: fue fundado a mediados del siglo VI d.
C. Segun la leyenda, los angeles llevaron alli el cuerpo de santa
Catalina. Hay quien afirma que la tumba de la martir sigue siendo,
en la actualidad, un lugar donde ocurren numerosos milagros.

Sin embargo, cada vez que la torturaban, su cuerpo se curaba -
milagrosamente. Incluso un angel rompid la rueda de tortura.
Finalmente, el emperador ordend que la decapitaran. Segun la
leyenda, de su cuello broté leche en lugar de sangre y los
angeles llevaron su cuerpo al monte
Sinai.

& (Quién seria santa Catalina hoy en dia?

Como patrona de las universidades, jCatalina
seguramente seria la profesora mas amable e
inteligente del mundo!

'R
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Santa Clara

Patrona de las lavanderas, vidrieros, la ciudad de Asis y
la television.

Atributos: un lirio, una custodia (un objeto para exponer
la hostia sagrada), un habito religioso negro, una cruz y
un libro de reglas religiosas.
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© (Por qué santa Clara es la patrona de la television, si resulta
evidente que nunca tuvo una en casa?

Una vez, cuando aun era una nifa, Clara no pudo asistir ala

misa de Navidad porque estaba enferma. Sin embargo, cuando
sus hermanas regresaron de la iglesia, Clara les conté todos los
detalles de la ceremonia. Asi, mientras su cuerpo permanecia en
la cama, su mente habia ido méagicamente a la iglesia. Este milagro
llevé al papa Pio X1I a declararla patrona de la televisién en 1958.

58

Clara nacié en Asis, Italia, en 1194, en una rica y devota familia de la
aristocracia. Un dia escuch¢ predicar a Francisco, el heredero de un
respetado comerciante local que habia decidido convertirse en fraile
y vivir ajeno a todo lo material. El joven, que predicaba la pobreza mas
absoluta y la completa entrega a la voluntad de Dios, se convirtio en la
gran inspiracion de la joven Clara.

A los 18 afios, Clara huyd de su casa para seguir los pasos de Francisco.
La noble rica se cortd el cabello, se vistid con ropa sencillay entré en un
convento de monjas benedictinas como sirvienta. Una a una, sus dos
hermanas y su madre se unieron a ella. Con el apoyo de Francisco, fundo
un convento y dedicé todas sus energias a desarrollar una nueva orden
religiosa de mujeres basadas en las ensefianzas de Francisco.

Desde los 30 anos, Clara fue una mujer enferma que apenas podia
levantarse de la cama. A pesar de sus problemas de salud, logré salvar
el convento de los ejércitos invasores. Cuando las hermanas la llevaron
a la puerta del convento, levanté un objeto que contenia el santisimo
sacramento y que hizo que los invasores huyeran. Solo dos dias antes de
su muerte, el suefio de Clara se hizo realidad: el papa Inocencio confirmo
el establecimiento de la orden de las clarisas.

@ (Quién seria santa Clara hoy en dia?

Resulta sencillo imaginarse a santa Clara... jcomo una
reportera divertida, inteligente y valiente! Podriamos verla
en el telediario de la noche informando de las tltimas
noticias ocurridas en cualquier rincén del mundo.
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No hace falta creer en los santos y sus milagros para leer este libro, e
isi sientes curiosidad por saber como fueron sus fascinantes vidas, T

estas en el sitio correcto! 4

Encontraras santos por todas partes: en muchas ciudades, calles, ! . v S
iglesias y otros lugares emblematicos, especialmente en Europay
América Latina. e /
™ @
a - s

Todos conocemos la famosa estatua del Cristo Redentor en Rio *
de Janeiro, pero ¢sabrias a qué santo representa cualquier otra \
estatua con solo verla? ¢Has escuchado alguna vez las historias de

sus vidas?

Ningun santo nacié con una etiqueta en la frente que dijera:
«iMiradme, soy un santo!». Eran personas comunes y corrientes,
igual que nosotros. No es nada extrano que un santo tuviera

una vida dificil, incluso que librara una ardua lucha interior y .
experimentara momentos de duda.

smSumeérgete en este libro y déscubre que el camino hacia la
santidad esta repleto de historias sorprendentes e inspiradoras
que, de alguna manera, siguen vivigndo entre nosotros.

ISBN 978-80-00-07L50-8 albatros
©
MIXTO
Precio (Espafia): 13,90 € Papel | Apoyando la
97840007 07L508

Impreso en China FSC silvicultura responsable
www.librosalbatros.es libros_albatros @ Libros Albatros © Libros Albatros wniscog  FSG® C020056




