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El dia antes de su cumpleafios,
Olivia abrio la nevera y vio la tarta
para su fiesta jEra imposible resistirse!

Actuar impulsivamente signi ca no
pensar en las consecuencias. Y como lo
primero que se NOs ocurre no siempre
es una buena idea, es posible que nos
acabemos arrepintiendo de nuestras
acciones.

Pero no te preocupes, a veces, todos
somos impulsivos. Preguntale si no

a un adulto cuando fue la ultima vez
gue actud de manera impulsiva. ¢Y ta?
¢ Cuando actuaste impulsivamente por
ultima vez?

Cuando quiso darse cuenta de su
error, ya era demasiado tarde.

Lo opuesto a impulsivo es ser
precavido. Antes de ir a recoger la
pelota de su hermana de la carretera,
Fede espero precavidamente a que
todos los coches hubieran pasado.

R

¢, Qué es ser valiehte? . \

Sin embargo, es importante saber
gue una decision rapida no siempre
es impulsiva. Cuando las personas
valientes reaccionan de forma
rapida, pero precavida, suelen tomar
decisiones inteligentes.

Cuando a Alicia le toco presentar su
proyecto en clase, estaba nerviosa.
Sin embargo, se armo de valor y logro
ponerse a hablar delante de sus
compairieros. Para su sorpresa, a todos
les interes6 mucho lo que dijo.

Se necesita mucho valor para rescatar
a alguien.

Los bomberos y los policias estan
entrenados para mantener la calma

en situaciones de peligro. Es algo que
también se puede aplicar a nuestras
vidas. Asi, cada vez que venzas tus
miedos, te volveras un poco mas valiente.

Sin embargo, la valentia no se reduce

a grandes heroicidades. jTambién
actlas valientemente cuando bajas al
sétano a buscar la mermelada casera
de la abuela! Siempre que te enfrentas
a tus miedos, estas mostrando que eres
valiente.

Con un poco de valentia y un amigo fiel

a tu lado, puedes explorar la oscuridad

en busca de un juguete perdido incluso
en plena noche.



A veces, todo se soluciona si le damos un abrazo o le decimos unas palabras de apoyo

Hay ocasiones en que incluso basta una sonrisa o que le ofrezcamos ayuda.

Aun asi, a veces, Diego desearia no ser
tan sensible. Ser muy sensible —lo que
llamamos hipersensibilidad— puede
hacer que, en ocasiones, se sienta triste
e impotente. Si eres tan sensible como
Diego, puedes aprender a manejar tu
sensibilidad. No resulta sencillo, pero
una vez que lo logres, te daras cuenta
de que puedes percibir el mundo en
mayor detalle que los demas.

¢QUE HACER SI TE SIENTES
DEMASIADO SENSIBLE?

Recuerda que lo que estas
sintiendo ahora se pasara pronto.

Ten en cuenta que quiza tus
amigos no tuvieran intencion de
herir tus sentimientos. Intenta
explicarles por qué te sientes mal.
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Afrontar la tristeza y la decepcién con
calma puede ser dificil, especialmente
en la infancia. Hay ocasiones en que algo
sin importancia, como que un globo
explote, puede resultar abrumador.

¢, Qué es seremp

Las personas sensibles suelen ser muy
empéticas. Percibir como se sienten
los demas es un don maravilloso. Nos
permite tratarlos como nos gustaria
qgue nos trataran a nOsotros.

Si uno de tus amigos se hace dafio en la
rodilla, ti también sentiras el dolor. Sin
embargo, hay otras muchas emociones
negativas que puede que compartas con
él: verglienza porgue otros vieron cémo
se caia, decepcién porque queria imitar
el nuevo salto que su hermano habia
hecho con el patinete vy, tal vez, incluso
rabia hacia esa piedra en el camino

gue causo la caida. Comprender estos
sentimientos puede ayudarte a apoyar
mejor a tu amigo.

atieo

nque segempatico puede ser todo
lo largo de nuestras
vidas las personas aprendemos a ser

mas empaticas.

Es estupendo tener a alguien cerca
gue nos ayude a lidiar con nuestros
sentimientos.

Intenta no estar triste cuando algo no te salga bien... Al final, lo lograras.

13



iEs muy divertido descargar toda tu energia en el parque!
Es facil dejarse llevar, sobre todo,
cuando te lo estas pasando en grande. . Q u é eS Ser aCtIVO?
El problema es que lo que a nosotros C .
nos parece divertido, a otros los puede

molestar. A las personas con mucha energia les

resulta muy dificil guedarse quietos
sin hacer nada. El truco esta en

' ‘ canalizarla hacia algo divertido que

. p no moleste a nadie. ¢ En qué podrias
¢COMO SABER QUE ESTAS
SIENDO REVOLTOSO?

3 Algunos
Corres, saltas, gritas o hasta te adultos
peleas sin control. liberan el
1 exceso de
La gente intenta detenerte energia
sin éxito. . haciendo
:  ejercicio.
Tu comportamiento es peligroso:
. podrias romper algo o hacerle _
dario a alguien.
16

emplear tu energia? Haz una tarta

o un puzle, sal a hacer senderismo

en la naturaleza o juega con tus
juegos de construccion... jCualquier
cosa que te parezca divertida! Si
sientes que estas a punto de perder

el control, haz una pausa y mira a

tu alrededor: ¢cémo perciben los
demas tu comportamiento? ¢ Los estas

molestando? ¢ Podrias hacerle dafio a
alguien? Si la respuesta es a rmativa,
prueba a sentarte y respirar hondo.
Piensa que tener muchisima energia
puede ser positivo. Podrias ponerte a
recoger tus juguetes o hacer dibujos
para decorar tu clase en cole. (O qué te
parece pintar una rayuela en el parque
para que otros nifios puedan jugar?

i !’ _p i
T e

Hay gente que va de excursion al campo para descargar su energia.
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Tina queria participar en el desfile, pero le daba verglenza disfrazars.
Al final, ella y su madre fueron sin disfraz y lo pasaron de maravilla.

¢COMO SUPERAR LA TIMIDEZ?

Si una situacion te estresa,
ensayala antes en casa.

No dudes en pedir ayuda a tus
padres, a un profesor o a un amigo.

La experiencia es tu aliado: si
te enfrentes a muchas situaciones
estresantes, acabaras superando

Si quieres ir a una excursion,
una fiesta escolar o una clase de
baile, imaginate a ti mismo yendo y
pasandolo en grande.

Si, al final, decides no
participar en un evento, no
te sientas culpable y disfruta
tranquilamente de la paz y la

¢, QUuE es ser re exivo?

A veces, la timidez de Tina no supone
un problema. Le da la posibilidad de
re exionar sobre sus intereses y se

le ocurren ideas fantasticas. Muchas
personas se sienten comodas siendo
tranquilas y reservadas. Al pasar
tiempo a solas con sus pensamientos,
encuentran la paz.

Con el tiempo, sin embargo, las
personas timidas pueden aprender

a manejar situaciones dificiles sin
sentirse incOmodas. A medida que
crecen, se vuelven mas seguras en si
mismas y saben cuando les apetece
estar con amigos y cuando pre eren
guedarse tranquilamente a solas.

A la timida Tina siempre le ha encantado el arte, incluso de nifia. Ahora, de adul

es curadora de una galeria. Asi, puede disfrutar del arte en soledad, pero tanbién
hablar sin miedo con los visitantes de las exposiciones, que suelen ser unosugsiastas.

la timidez. soledad.
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Este es Daniel.
A veces,

Dan |e| eS Nuestro vecino es la persona menos

generosa del mundo. No le presta
a nadie su patinete, jy eso que lleva

Vd
E ( O I S I A dos semanas con la pierna escayolada!
|

Alvaro no solo se puso triste cuando
Alex le rompi6 el monopatin, sino
gue, ademas, se enfado6 con él.

Vanesa esta siendo un poco . -
egoista. jNo deja que su hermana 6 Q u e eS Ser eg O
pruebe ni un poco de su helado!
Aunque Daniel sabe que es bueno
compartir, ha vivido algunas
experiencias negativas: juguetes
rotos, un libro perdido y aquella vez
en que sus amigos se comieron todos
sus caramelos. A pesar de todo, sabe

: , gue no hay amistad sin generosidad.
Ayer, mi abuelo me mostro encantado su

A Veces album de sellos raros, pero no me dejé
] tocarlos porque tenia miedo de que

. los estropeara sin querer.
Daniel es

C O N S U S Mi madre colocd en una estanteria bien
Nifos, ¢ por qué os peleais por

alta el valioso jarron de su bisabuela
esa pieza? jHay de sobra para

para evitar que alguien pudiera romperlo
N por accidente. los dos!
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Conocete mejor a ti mismo y a los dem

Escrito por Helena HaraStova
llustrado por Ana Kobern

Tina es timida, pero también muy re exiva.
Aunque Olivia es impulsiva, es muy
valiente. ¢ Sabrias decir qué es lo que te
convierte en una persona unica? No es
facil describirte a ti mismo con unas pocas
palabras y tampoco es esa la intencion
de este libro. A través de historias sobre
nifios como tu, exploraras los tipos de
personalidad que hacen que todos seamos
personas unicas e increibles. Aprenderas
a reconocer cuales son tus cualidades, a
comprenderte mejor y a valorar a todos los
que te rodean. Poco importa si lees este
libro solo en tu rincén favorito en casa o
si lo compartes con amigos, jnunca tengas
miedo de ser ti mismo!
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