


LA ti también te ha dicho un oculista

Hola, me [lamo Javi y [levo pafas. Un dia me di cuenta de que no podia ver muy bien que tienes que llevar gafas? Puede que

las casas, los arboles o a mis omigo.s al otto |ado de |a calle. Era como mirarfos por uha Cuan do Jdvi e [rene ahora estés preocupado porque no te
ventana empahada... fsolo que ho habia nin§vna ventanal No podia contar cuantos | resulten comodas, porque no te guste
péjaros habia sobre una valla o €| numero de| autobus cuando Hegabc\ a la parada. se Pon en IQS 80{:05’ cémo te quedan p;)rque Lol
to d o vve Ive se puedan reir de ti... Conocemos
. i perfectamente todo eso! También
a estar bien! nosotros estdbamos preocupados. Pero

Hola, me [lamo [rene y también |levo pafas. Las [levo
desde siempre, me |as pusieron de muy pequefia. Si me
las quite, todo a mi a[rededor se vuelve borroso
y confuso. Los objetos que quedan [ejos de mi son
los Unicos que veo claramente.

puedes estar tranquilo. En este libro te
vamos a ensefiar todo lo que necesitas
saber sobre las gafas vy, al final, lestarés
orgulloso de llevarlas!

Asi es cdmo ve e] mundo Javi.  Asi es cdmo ve e mundo [rene.



COMO FUNCIONAN LAS GAFAS?

Javi e Irene necesitan gafas para
ver el mundo bien, con claridad

y hasta el mas minimo detalle.
Puede que tu también estés ahora
acostumbrandote a tus primeras
gafas. 5Como funciona eso que
llevas sobre la nariz?

Las lentes === ~~_
de cristal o plastico

c\yudcn a tus OjOS
a ver con nitidez

Algunas gafas tienen
lentes de grosor irregular.
Estas son para que puedan
ver todo con claridad

las personas con
astigmatismo.

Las gafas normalmente estén ajustadas
especialmente para tus ojos, para que los
cristales o el plastico del que estén hechas

las lentes ayuden a tus cristalinos y corneas
a procesar correctamente todo lo que mires.
Gracias a las gafas, la luz que entra en tus ojos
cae exactamente sobre la retina.

- -~ La montura protfepe as Jentes
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Aveces los cristales son
mas delgados hacia el

centro, lo que ayuda

a los miopes a ver bien

lo que esté lejos.

/ y las mantiene en sv Jupar

Las patillas
sostienen tus
gq{os para que nho
se te calgon

Pero en otros tipos de gafas,
el centro de las lentes es mas
grueso. Esto ayuda a las
personas con
hipermetropia a ver bien
las cosas que tienen cerca.

CON GAFAS...

.. veras a fus
qmugo.s cvando
pasen por e| ofro
lado de |a calle.

... no te dofera

- - la cabeza. -~ _

.. ho fe
tropezaras,
chocaras o te
caeras fan
faci/mente,

porque veras =

los obstaculos
a tiempo.

.. ho fe montaras
eh un avtobus
que no es e tuyo.

.. Siempre
acertaras en
la diana.

.. contfaras faci/mente
=~ fodas las cosas pequefias.

|
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GAFAS PARA TODOS

Ahora tenemos suerte. No solo tenemos gafas para cualquier tipo de defecto de
visidn, sino que podemos elegir entre un gran nimero de opciones disponibles las
que nos gusten mas, las que le vayan mejor a la forma de nuestra cara, las que
complementen nuestros colores favoritos o unas que queramos para ocasiones
especiales.

Gafas de teatro en

, Gafas con montura Gafas redondas
estilo Art nouveau

decorada de principios del siglo XX

Gafas cvadradas de

la década de 1920 Gafas de estre|la de| cine

de |a década de 1930

Gafas de disefro
para desfilar
en pasarea

Gafas de “pato”
de |a década de 1950

Gafas de mujer
de |a década de 1960

Gafas hexaponales
de |a década de 1970

Gafas informales
de |a década de 1980

En |la década de 1920
S€e empezZaron a hacer
monturas plasticas
a las que se podia dar
cvalqvier forma.

Gafas de estrella

Gafas
de payaso
de hospital

Gafas para expresar una opinio’n

Gafas de [ibélv]a

Gafas para fans de os dinosavrios

Gafas de [eopardo

Gafas de superhéroe

Gafas de visidn nocturna
para conductores

Gafas para enamorados

Gafas de gonchi”o

Gafas disco

Gafas de Halloween

Gafas casi
invisibles

Gafas para no pasar
desapercibido

Gafas de Lego

Gafas futuristas
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DIAS gen'e o
’ agua con Ja manguera
DIFICILES

en el jardin
A veces, llevar gafas puede ser
un poco rollo. Por ejemplo, cuando...

... estas en un lugor caliente
y humedo como vha savha
o vn invernadero.

quieres ver vna
buena peh’cvlc en 3D.

Ayudas inteligentes

Hegas de |a calle
y entras en un
Iugar caliente.

... €| so| te da
directamente
en [os ojos.

Estos pequefios contratiempos no deberian
arruinarte el dia. Con un espray especial, una tela
suave o una toallita humeda especial, puedes limpiar
tus gafas y ver con claridad en cuestién de segundos.

Que nada te frene

Algunos deportes como la natacién o el buceo

es mejor hacerlos sin tus gafas graduadas. Pero
sinecesitas ver perfectamente incluso cuando
haces estas actividades, te puedes comprar unas
gafas especiales para nadar o para hacer
cualquier otro deporte. También hay gafas de sol
graduadas. iHay gafas para disfrutar de todas
las cosas divertidas que haces cada dial
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NOSOTROS
LLEVAMOS
GAFAS:.. Y ES
FANTASTICO!

iLas go-Fos te ayvudan
a ver todos |os

detalles de nvestro
precioso munhdo!

iLas pafas pueden
resaltar fu
personalidad!

iEn todas
las caras quedan
bien unhas 801505!
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Javiha descubierto poco a poco que
Ireney él no son los tinicos que usan
gafas. Empezd a ver a otras personas
con gafas en la guarderia, entre sus
vecinos, en la calle y en las tiendas;
Irene le explicé que aunque lleve
gafas, no hay nada que no pueda
hacer.

Al principio, Javi se dejaba a veces
las gafas en la mesilla de noche, pero
después esto le pasaba cada vez
menos, hasta que un dia se dio
cuenta de que ya no se imaginaba
lavida sin gafas. iINo te preocupes,
th también te acostumbrarés a tus
gafas y pronto las llevarés con
orgulloy confianzal

Con o sin ga-Fa.s, cada vho
de nosotros es Unico y especial.
;Y €50 es genial.‘
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