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Queridos amigos, vayamos al grano. En el pasa-
do, los perros os ayudabamos a vosotros,

los humanos, a abatir mamuts enfurecidos para
alimentar a nuestras manadas. Pero de eso ya
hace mucho tiempo. Esa era cayoé en el olvido, al
igual que los emocionantes tiempos en los que
Nnos escondiamos en nuestras guaridas caninas,
sin aliento, observando cédmo huiais de aquellos
colosales animales casi dos veces mas rapidos
que los ponis de montafa. ;Y qué me decis

de lo que haciais cuando un raton se os colaba
en la cabafa? jEso si que era para troncharse!

Los gatos saben mucho del tema: por entonces,
se hacian encuestas para ver qué amo 0 ama
se llevaria el primer premio en una competicion
de salto de altura.

Pero hoy en dia las plagas de ratones no son
tan comunes y hace mucho tiempo que nadie ve
a un mamut, o, al menos, eso dicen los chicos
de nuestra manada. Los humanos prefieren ir
en coche al trabajo o al colegio y pasan horas
delante del ordenador. Entonces, ;qué hay de
nosotros, los perritos, los gatitos y los caballos

negros y esbeltos? Nos revolcamos en la cama

0 en el sofa, arrastramos las pezufias por el
establo... y lo de engordar no se nos da nada
mal. No es que no disfrutemos de estos momen-
tos de pura holgazaneria, pero todo tiene un
limite. jY es que a los animales nos gusta mo-
vernos! Ademas, cuando nos acompanfan nues-
tros amos es cuando mas felices somos, con
diferencia.

jAlucinarias con la cantidad de deportes inte-
resantes que existen para las mascotas y sus
compaferos humanos! Por eso te invito a leer
esta modesta recopilacion. Asi que, jmanos

a la obral! Disfrutad, lectores humanos, y, Si 0S
apetece, podéis hacer un poco de ejercicio: jen
cada capitulo hay unos cuantos consejos que os
ayudaran a conseguir unos musculos de acero!

Escrito por Betty, lider de un trineo
tirado por perros




COLMILLO RECOMIENDA:

En el norte del planeta, donde profundas capas de
nieve cubren el paisaje de otono a primavera y el
silencio lo domina todo, es el lugar ideal para el
mushing, las carreras de trineos tirados por perros.
Los perros de trineo llevamos este deporte en la
sangre: nos encanta y ladramos como locos antes de

cada competicion, ansiosos por oir «jmushl!», o sea,
«jarrel» y lanzarnos a la carrera junto a nuestro
adiestrador, o musher, que conduce el trineo y da

las 6rdenes. Con tenacidad, fuerza y velocidad,
hacemos rutas muy largas, jincluso de una ciudad
a otra! Yo correria hasta el fin del mundo si nuestro

musher quisiera. Por otro lado, sé que, si algun
dia estuviésemos en peligro, nuestro musher

cuidaria de nosotros.
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Dieta deportiva:
un buen caldo antes
de la competicién, un poco
de beicon como fuente rédpida
de energia y cinco litros
de agua cada dia
de carrera.
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@ No hay dos perros de trineo iguales

Yo soy el lider del equipo, el perro mas inteligente
de la manada. Nuestro musher cree que es él quien
da las ordenes, pero soy yo el que marca el ritmo

y la direccion. Mis companeros mas débiles, pero
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. . Apodo:
Explorador

con mucha experiencia, corren detras de mi. Los
nuevos se colocan al final del todo, porque, aunque
no tengan experiencia, son fuertes, quieren ganar
y aprenden rapido: jtrabajamos muy bien en equipo!

iA entrengy!
Cuaf)do Nieva en invierno, tus
amigos y tg podéis turnaros
/?ara arrastrar g| trineo,
Veras que No es nada facil eso
de correr Por la nieve tirando
- de una carga tan pPesada,
iAunque todo esfuerzo tienemsu

récompensa|
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Durante el verano, podemos practicar tirando de un :'
carrito o de una bici, pero no es lo mismo. Cuando !
termina esta breve estacién y las temperaturas ba- !
jan hasta 10 °C 0 15 °C (correr es muy dificil si hace !
demasiado calor), empiezo a ladrar con entusiasmo,
jguau, guau, guaul, y animo a nuestro musher a
entrenar. Para calentar, corro cinco kilometros en
20 minutos. Pronto recupero la forma y empiezo a
arrastrar cargas cada vez mas pesadas. Las rutas
también se hacen cada vez mas largas y, cuando
llega la Navidad, ya corremos como campeones:
45 kilometros o mas. Durante las carreras nos
espera un duro trabajo, pues arrastramos mucho

material y comida para varios dias.




Mensaje de los corredores

«..Tras dos dias de viaje, nos encontramos con una
tormenta de nieve. Nos comimos todas las provi-
siones que nos quedaban, nos bebimos casi toda

el agua y acabamos usando las botas para perros
de repuesto... Oh, no, el GPS de nuestro musher se
ha congelado. Creo que estamos perdidos... Encen-
deremos una bengala, ¢pero la verd alguien? No
podemos rendirnos. {Yo, Colmillo, encontraré una

soluciéon!».

Historia del deporte

Los perros de trineo llevamos ayudando

a los humanos en las regiones polares desde tiem-
pos inmemoriales porque, a diferencia de los caba-
llos, soportamos bajas temperaturas. ;Sabias que
ayudamos a los mineros de oro de Alaska, que sin
nosotros no se habria llegado ni al Polo Norte ni al

Polo Sur, o que servimos en el ejército en las dos

guerras mundiales? Los registros mas antiguos

de competiciones datan de mediados del siglo XIX
y nuestras carreras llegaron a ser deporte olimpico
(jqué pena que ya no lo sean!). Pero no solo corre-
mos por diversion...

@ iPerros de trineo al rescate!

En 1925, se desatd una epidemia de difteria

en la ciudad de Nome, en Alaska. Hacia un frio
glacial y los medios de transporte convencionales
no funcionaban. La gente empezaba a perder la
esperanza. Solo quedaba una solucién: coger un
trineo de perros e intentar llegar a la siguiente
ciudad, a algo mas de mil kilémetros de distancia.
Los valientes companeros caninos se pasaron dias
corriendo sobre nieve, pero al final consiguieron
llevar las medicinas y salvar al pueblo. Desde
entonces, cada anio se celebra una carrera de nueve
dias y unos 1500 kilémetros de distancia para con-
memorar a estos héroes caninos.

SULLY RECOMIENDA:

Cuando te enfrentas a algo tan impredecible como

el mar, entrenar es esencial. Por ejemplo, yo empecé
a practicar en tierra firme. Oye, no te rias, jes que
por aquel entonces le tenia fobia al agual Pero cuan-
do quieres a tu amo tanto como yo, haces cualquier
cosa por €l... Incluso enfrentarte a tu mayor miedo.

T pensaras: jpero si es imposible surfear en tierra
firme! Pero yo lo tenia que intentar. Asi que me
acercaba al agua muy despacito y cuando venia una
ola, me tapaba los ojos con una pata. jIncluso queria
echar a correr lejos de mi amo! ;Te imaginas?

No me averguenza reconocerlo, también solia
esconderme detras de la tabla de surf como si fuera
un escudo contra las temibles olas. {Grrr, algin dia
te venceré, terrrrible monstruo marino!

INO me miresl

Me costd un poco, pero ahora la tabla y yo somos
como una y carne. El entrenador me ayudé a subir-
me encima y juntos nos adentramos en el mar al
ladrido de guerra «jGrrr, guaul» Ahora solo me
queda esperar la ola adecuada. Cuando el entrena-
dor se va y me saluda desde la orilla con los demas
entrenadores, me pongo en el tercio posterior de la
tabla y... jalla vamooooos!

& v

Dieta deportiva:
B.A.R.F., comida natural
a base de carne y verduras
crudas, huevos y huesos.
iNam, Aam!




Para los que querais practicar
este deporte:

Dia 3: El entrenador coloca

la tabla de surf en el agua, junto
a la orilla. Cuando agarro otro
trocito de higado, una ola me
moja las patas y la tabla se
balancea... Oh, oh... Pero me
sujeto bien fuerte. jGuau, guau!
iEn realidad surfear es divertido!
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| iA entrenar!

Lo mas j
: o Importante cuando se Surfea con
e S
: pere S m:ntener el equilibrio. E( consejo
i manté ilibri
: oo en el equilibrio con una, pierna
: - » Sl eres un perro). iCrees que es facil?
5 . .
: ) Prueba a inclinarte hacia delante
e

: y nder los brazos, Ahora, balancéate
I
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Dia 1: La tabla esta en el suelo
y yo también. jEs un buen
comienzo, creo yol Mi amo puso
unos trocitos de mi higado
favorito en la tabla para que
este extrafio juguete y yo nos
hiciéramos buenos amigos.

"El surf canino es el mejor pasatiempo para los perros
amantes del agua y el viento sobre sus espaldas.
iPero necesitardn unos nervios de acero!”

Lo que mi entrenador dice de mi:

de izquierda a derecha, de atras hacia
adelante... Sera COMO si una verdadera, ola
te hiciera rebotar Sobre una tabla de Surf
Vearr-)o.s’cuénto tiempo puedes mantener es.ta
POSicién sin tocar e[ Suelo con (a punta del
otro pie. jY no olvides practicar con la otra
piernal

«Sully me sigue a dondequiera que vaya.
Asi que no es de extranar que un dia
decidiese seguirme hasta la tabla

de surf. Un perro surfista: ;por qué no?».

Dia 2: ;Qué esta pasando?

:Se mueve la tabla?

Me tiemblan las patas... jPero
fijo los ojos en el jugoso higado
y N0 muevo ni un solo masculo!

de ultima generaciéon por entonces. Bueno, jera todo
un espectaculo! El pasatiempo se convirtio en
deporte oficial y, con el paso del tiempo, el nimero
de aficionados y de famosos surfistas caninos fue

;Sabias que los primeros perros surfistas

de la historia ya se enfrentaban a las olas en 19307
Fue en la playa de Waikiki, en Hawéai, donde los
fotégrafos apretaban como locos los botones de sus
antiguas cadmaras para conseguir buenas iméage-
nes... Aunque, en realidad, aquellos aparatos eran

aumentando hasta que un caluroso dia de verano
de 2016 se celebrd la primera gran competicién
de surf canino. Cuatro anos después, mas de 150
surfistas caninos competirian en el mismo lugar.

Apodo:
Surfista

Récord mundial:

i18 perros surfearon

sobre una sola tabla
en junio de 2012!




iLa carrera mas lent

Preparativos para el gran dia
/ . V4 Como en cualquier deporte, las carreras de caraco-
W@ m les requieren una preparaciéon minuciosa. Por eso,
, ejercito el pie cada manana. ;Sabias que los caraco-
m ee Cm‘p& @ WW les solo tenemos un pie? Y que nuestro pie consiste
]

en un gran musculo? Mi entrenadora me pone un
AN, LLL
N4

trozo de pepino delante y calcula cuanto tiempo
tardo en alcanzarlo. Debes tener en cuenta que,
para un caracol, cualquier movimiento requiere
un gran esfuerzo... Si quiero ganar una carrera,
necesito entrenar unos 15 minutos al dia.

Las claves son la fuerza de voluntad y una dieta
sana. Los entrenamientos me agotan tanto que,
cuando acabo, me dejo caer sobre hojas de diente de
le6n, pepino y otras verduras. Mi concha también
necesita mantenerse en forma, por si un corredor
mas rapido que yo la golpea. Por eso, como huesos
de jibia o cascaras de huevo, alimentos ricos en

Minuto 1: Corredores, a sus puestos de salida,

jestamos a punto de empezar! ;Estais preparados
para correr lo méas rapido posible? ¢Si? Genial, jalla
vamos! Para empezar, os recordaré las reglas: cada
competidor tiene que ir desde la linea de salida

(el pequeno circulo del centro) hasta la linea

de meta, o sea, sobrepasar el borde del circulo.

1
II' iA entrenar! |
I' Turbo te recomienda un gjercicio
l' de estiramiento. iAnimate!l Da 10 pasos
|'. y coloca un peluche en el suelo .par:
\ marcar el punto donde has termlrja o.JEe
lll Luego vuelve & donde empezaste, turrbe;e
ln boca abajo e intenta alcanzar el peluc }
| arrastrandote. jComo Si fueras un caracot
\
\

Los jueces han elegido un mantel humedecido
como superficie de carrera: jescurrirse por aqui
si que es facil! Hay que recordar a los entrenadores

que esta prohibido empujar a sus caracoles, atraer-

los con golosinas o mojarles el pie para que resba-

len mejor... Preparados, lentos... jyal




Para los que querais
practicar este deporte:

«Asegurate de que tienes
paciencia...».

e

@ Minuto 2: La carrera est4 en pleno apogeo

y Turbo va claramente en cabeza. {Oh, no! Parece
que ha decidido echarse una siesta dentro de su
concha. ¢Necesitaremos un suplente? Desgracia-
damente, esto es muy habitual en las carreras de
caracoles. jSenioras y senores! El caracol Bribon,
con el dorsal 3, aprovecha para adelantar a Turbo.
Un momento... {No lo estd adelantando, parece que
quiere que Turbo lo lleve a caracolito! Déjenme
decirles que Bribén no ha elegido al mejor chofer...

iEsta carrera no ha hecho méas que empezar!

@ Del minuto 3 al 59: Pues parece gue solo
queda un minuto para que termine la carrera.
Turbo, por fin, consiguié vencer su cansancio y fue
el primero en llegar a meta. jEn solo 4 minutos y 57
segundos! jQué logro tan increible, sefioras y seno-
res! El iltimo corredor, Motes, con el dorsal 4, va
literalmente a paso de caracol y se acerca lentamen-
te, muy lentamente, a la meta. Todos lo miran con
emocion. (Conseguira recorrer el tltimo milimetro?
Oh si, jjijparece que llegara al finallll

Lo que mi entrenadora
dice de mi:

«Turbo siempre consigue calmarme, algo que
necesito en estos tiempos tan acelerados».

Dieta deportiva:
pepino, lechuga,

rabano y cascaras

de huevo.

El primer gran campeonato mundial de carrera

de caracoles tuvo lugar en un campo de criquet

de Congham, un pequeno pueblo de Inglaterra.

Tom Elwes, un criador apasionado de los caracoles,
fundo esta emocionante competicion en la década
de 1960. Desde entonces, se celebra una vez al anio,
a no ser que las condiciones climéticas o una epi-
demia mundial lo impidan. Suelen participar hasta
200 caracoles y el récord mundial lo tiene Archie,
ique en 1995 recorrid 33 cm en tan solo dos minutos!




SHERLOCK RECOMIENDA:

@ Rastreo doméstico

Cuando estoy en casa disfrutando de un poco
de paz y tranquilidad, no puedo evitarlo

y me pongo a olfatear. Por eso mi dueno me ha

iA entrenar!
Aungue No seas un perro, puedes
i fativas
. -arcitar tus cualidades ol
regalado una alfombra especial para rastrear: gjercita R I
. ves
me paso el dia con la nariz pegada a ella, como e

si se tratara de una emocionante historia de

1
1
1
1
1
1
1
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1
1
1
1
Tapate los 0jos con una bufanda '|
i ioa tres 1
i vien que te traig |
y pndete a alg q l
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

detectives. ;Cuéal de estos olores sera el asesino?

especias de la cocina. (puedes
identificarlas con el olfato?
Un consejo: ten cuidado con la

La deteccién deportiva pone a prueba nuestra

Pasatiempo favorito: nariz y a todos nos encanta. Hasta existen

buscar comida
en el bolsillo

de mi duefio

pimienta... jAaachis!
torneos internacionales. Los arbitros esconden
un objeto con un olor particular y gritan:
iBusca, buscal jRapido! La clave es oler primero
la muestra a fondo y poniendo atencién.
De lo contrario, puedes distraerte con el aroma
de las golosinas para perros colocadas a posta
para confundirte, o con los olores de los juguetes
que tus companeros cachorros han estado
mordiendo... {Creo que encontré mi objeto!
Ahora tengo que ser muy disciplinado: no puedo
desenterrarlo o cogerlo con la boca, jde eso nadal

Tengo que senalar el lugar con una pata y ladrar. El perro es el mejor amigo del hombre y el olfato
iGuau! jGuaul

es el mejor amigo del perro. iNo lo olvides!

Mi entrenador siempre bromea diciendo que

minariz es como una brujula. Aun asi, no deja que
Para los que querais practicar me duerma en los laureles... Le gusta poner macetas
este deporte: viejas boca abajo para que senale la que esconde
------------------------------- un aceite esencial de olor extrano. Frente a este
ejercicio, encontrar calcetines malolientes es pan
comido. Ademas, estas rodeado de otros olores que

pueden distraerte. A veces termino con dolor
de cabeza.

Principiante — aceite de

IV Sherlock

abedul
Snif, snif... ;a qué huele? Oh no, mi duertio se olvido6 / Apodo: Avanzado — aceite
de lavar los calcetines. Puedo distinguir esa peste Narizotas de clavo
entre mil olores diferentes. ;Sabias que los perros

usamos el olfato para orientarnos? Los cachorros
de apenas dos dias que todavia no ven ni oyen son
capaces de encontrar el pezén de su madre

Profesional — aceite

de vetiver (hecho con una
hierba tropical)

con el olfato. Y cuando ya son mayores y juegan

al pillapilla, sus pequenas narices perciben

los olores enseguida: jahi va una perrita, de unos

75 cm de longitud, alegre y sanal jCuidado, se acerca

un erizo de medio kilo con dolor de tripal

«jSherlock puede oler a un ladrén

a un kilémetro de distancia! Ojala

yo pudiera hacer lo mismo».




O siguiendo el rastro

Es facil ser valiente durante el dia, pero cuando

la oscuridad cae sobre la ciudad y alguien decide
cometer un crimen, encontrar un héroe que te salve
la vida ya no es tan facil. A veces somos los perros
los que nos tenemos que poner patas a la obra.
Apuesto a que, si los perros policia y de rescate
tuviésemos que depender de nuestros entrenadores
y de su olfato, todavia estariamos buscando a todos
esos ladrones que se escapan de las carceles

cada dos por tres. Por eso, en ocasiones, dejamos

a los humanos descansar y tomamos el relevo,
olisqueando aqui y alld para poder seguir el rastro
del delincuente. Antes de empezar, nos mojamos
un poco el hocico con la lengua (esto nos ayuda

a rastrear) y luego nos lanzamos a buscar. Somos
tan rapidos como el famoso Usain Bolt cuando
seguimos nuestro olfato.

Dieta deportiva:
pienso, carne y arroz,
verduras, pasta... jUna dieta

bien equilibradal

O Perros al rescate

Supongo que no hace falta que explique

lo util que es la deteccién deportiva para
los humanos y los perros. Ayuda a encon-
trar explosivos en los aeropuertos, rescatar
heridos y atrapar ladrones. Lo mejor

de todo es que los perros méas ancianos
también pueden participar, porque la edad
no tiene nada que ver con nuestro sentido
del olfato si esté bien entrenado,

ique es entre 10 y 100 000 veces mas sensi-
ble que el de los humanos!

i saltar!

 CARRERAS

Apunta =

1 DRSTACUALS CON CONEJDS <

.- en estas categorias:

tu cone®

Dificil
45 cm obstéculos
Moderaf:lo 3 saltos de
35 cm obstaculos longitud
2 saltos de
longitud
. Facil Elite
' 25 cm obstéculos 50 cm obstéculos
1 salto de 4 saltos de
longitud

longitud

=

=
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Preparados, listos, jyal Bienvenidos, queridos
lectores, a un viaje por el mundo de las mascotas
que realizan deportes famosos, reales e insélitos.

Turbo, un valiente caracol, estd esperando en

la pista uno, preparado para ganar la carrera.

Niebla, una timida conejita, esta calentando

las patas, lista para su gran salto. El burro

BonBon explicarda quién lleva a quién en una

maraton: el burro al humano o al revés? Y no

te pierdas al resto de adorables, cabezotas,

apasionados e intrépidos animales deportistas
gue te explicaran, entre otras cosas, cOmo hacer
un mate de elefante o cédmo un felino perezoso
puede cambiar las reglas de las competiciones
de agilidad gatunas. EL husky Colmillo te dara un
paseo en trineo, jy correras a la velocidad de la

luz con el caballo Phantom! ;Estas preparado?
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