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AMERICA DEL

Siempre habia pensado que Norteamérica seria una

gran metrépolis, llena de rascacielos, puentes de acero

y maravillas tecnolégicas. Sin embargo, lo cierto es que este
continente todavia alberga numerosos parajes virgenes,
practicamente desconocidos para el hombre y en los que
puede ser peligroso aventurarse. Asi decidi que tenia que
descubrir sus secretos. Y nada mas llegar al aeropuerto

me hice amiga de Maggie, quien se ofreci6 a guiarme por
las sorpresas de América del Norte.

Lo cuenca, Bodurater
delValle de Lo, Muerte

Este lugar realmente existe en el desierto
de Mojave de California. Es el lugar

mas bajo de América del Norte con una
profundidad de 86 metros bajo el nivel
del mar. En medio de un calor sofocante
se encuentra una charca de agua tan
salina que hace casi imposible la vida

en sus proximidades. jLos lugarefios
advierten de que es mejor visitar este
paraje solo en invierno!
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En el Parque Olimpico de Utah
Maggie y yo probamos diferentes
deportes de invierno, pero la mejor
experiencia fue la de deslizarnos

a toda velocidad en un trineo

de bobsleigh. Nos tiramos tan rapido
por la pista que nuestros gorros
salieron volando, jpero sin duda valié
la pena!

En Louisville, en Kentucky, no nos podiamos
perder la Mega Caverna, una formidable gruta
ubicada en una antigua mina de piedra caliza.
Ademas de una original ruta en bicicleta

v.&

de montana, también hicimos un curso
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de escalada con cuerda y una expedicion
a través de los techos de la caverna suspendidos

en cuerdas. A pesar de que llevabamos cascos
y arneses de seguridad, en algunos momentos
no pude evitar pensar que hubiese preferido
dejar tanta diversion para los murciélagos.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

RECORDS
GEOGRAFICOS:

Eso;.xmrso{:m
las olass de nieve

¢Crees que conoces todos los deportes
de invierno que existen? jEntonces
definitivamente nunca has

estado en la provincia canadiense

€L mar mas grande:
Mar Caribe, 2.776.000 km?, una parte
del Océano Atlantico.

Lo Lsla, mis grande:
Groenlandia, 2.130.800 km?.

€L desierto mas gronde:

La Gran Cuenca en EE. UU., Con una
superficie de 490.000 km?2.

Lo, montaiia mis alto:
Monte Mc Kinley en Alaska, 6.194 m.

&MHL&SWQD

Mississippi — Missouri, 6.212 km.

Great Slave Lake en Canada, 614 m.

de Saskatchewan! En las montanas
nevadas nos recibié un profesor

de snowkite: una especie de esqui
extremo en el que a la vez te arrastra un

parapente. jUna experiencia inolvidable!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

‘T‘ AL ervcuentro
de Los tornados

Esta fue probablemente la idea mas

loca que Maggie y yo tuvimos en todo
nuestro viaje. Si escuchas que se aproxima
un tornado, probablemente tu primera
reaccion sera la de poner los pies

en polvorosa en la direccién opuesta.

Sin embargo, durante la temporada

de tornados en Oklahoma, encontramos
algunos locos que se subian al auto

y se encaminaban a su encuentro. Nos
unimos a ellos y tuvimos la oportunidad
de llegar tan cerca del remolino que
verdaderamente nos empezamos a sentir
mareadas.



AMERICA v
DEL NORTE .

Rodeo en Colorado

¢(Eres de los que creen que ya

Alaska. en todo

Los turistas que visitan los parques

naturales de Estados Unidos suelen
permanecer en los recorridos trazados.

no quedan verdaderos cowboys

en América? Entonces es que no has
estado nunca en un rodeo en el que
valerosos hombres y mujeres

. . Sin duda existen motivos de seguridad
compiten en cabalgar toros salvajes

1 y caballos desbocados, derribar con paré ellT.dSwIlDeml:itargo,Aeln T(l parqt:je
. v el lazo terneros, y otras disciplinas L tionte S hle s Sl
8.4 de J-hD‘l" el dios i ' - - . . caminar a tu aire por la naturaleza
rmo ) 3 ; i peligrosas que me hicieron pensar
. i g ‘ ] . salvaje. Incluso es posible que te
del trueno LJ/ Lo, L. . - o v 1 que estaba de vuelta en el salvaje o
e - ) 1 : ) encuentres con algunos invitados poco

Estabamos sentados &nla canasta c 2 , Oeste. jMantenerse en la silla y no ser
. 3 recomendables: alces, lobos y sobre

de nuestro globo aerostatico, flotando = e 05 (OIS i

8 ' furiosos es un verdadero arte! focelososiparcesialiezy:

sobre la costa del océano Pacifico, )

cuando de repente lo vimos: jun enorme

agujero en el suelo que parecia absorber

todo el agua alrededor! Este misterioso

lugar situado en la costa de Oregédn _ , g 5

se llama el pozo de Thor. Pero no .

preocupes, no hay nada sobrenatural iCuidado con Los caimas WS, w desde

en ello. Es una cueva marina ordinaria Qflbstﬂzl wnv CO

h . .

S .t,ec ¢ desplom.o un dia y3g Los humedales de Florida son famosos por En las proximidades de Whistler,

hundié en las profundidades. , . . .
su flora y fauna dnicas, que incluye caimanes situada en la provincia canadiense

i y cocodrilos. Te aseguro que te encontraras con de la Columbia Britanica, hay
ellos en el parque nacional de los Everglades, y si 174 glaciares y 475 pistas de esqui.
tienes suerte (o mala suerte) tal vez te encuentres Maggie y yo decidimos probar el heli-
' 9 también con la pantera de Florida, en peligro sky, un deporte que consiste en dejarse

de extincién. Nosotras tomamos el carril bici que llevar en helicéptero hasta las cumbres
se adentra en el parque y puedo decir que nunca

mas reconditas e inaccesibles, arrojarse
habia visto un cocodrilo tan de cerca.

Sbg).umd.od,m,stro

de Los cozadores
de muaumuts

Maggie puso los ojos como platos
cuando le dije que tenia la intencion

con los esquies puestos y descender por
la nieve virgen. El momento del salto no
fue facil, pero la travesia por los paisajes
montafosos fue sobrecogedora.

de atravesar toda la cueva Mammoth, ‘ SN\ N R 3 y Sy B K- e

en Kentucky. Después se rio y me \ ‘
explicd que esta cueva tiene un sistema
de pasadizos subterraneos de mas de.
de 630 kilometros de largo, por lo que hnw

Los zorros drdicos

iBrr, qué frio! Visitamos Groenlandia

se trata de la mas grande del mundo.
Al final decidimos que navegariamos

or el rio subterraneo Echo. ,
P porque queriamos ver 0sos polares,

zorros articos, narvales, morsas y ballenas
en su habitat natural. Uno se siente
pequefio e insignificante en este reino
indomable de hielo. De camino hacia

el pueblo de Ittoggortoormiit, uno

El,mnlm,d.o(‘n{ui:én

La roca de granito conocida como

de los asentamientos humanos mas
inaccesibles del planeta, montamos en
El Capitan es uno de los lugares mas un trineo tirado por perros. jFue un viaje
visitados en la cordillera de Sierra Nevada,
en el parque nacional de Yosemite.

Después de conquistar el monte Thor,

verdaderamente Gnico!

pensamos que una «simple» roca plana
de 915 metros de altura no nos pondria
muchas dificultades. jGran error!

El terreno era muy duro y tuvimos que
llevar ventosas en las manos y en los pies
para poder llegar hasta la cumbre...

oct

5
Joronto a. nuestros pies
! £ /
s , )
En mis viajes por todo el mundo he / La famosa'Ruta 66 va desde Chicago, en Illinois, . A |4 . ] oty AN \ Mientras estabamos en la lejana isla
visto muchas veces edificios altos que . hasta Los Angeles, en California. Pero no se parece oy - il SN o & — A S - ¢ \\ Baffin, en Canadé, una vez més probamos
3 . ) 2 s - P " ey A = ¢ v ¢ !, h, N _ARBASY ’ r
albergaban restaurantes y museos en sus \ a una carretera habitual llena de camiones y autos. iy o B ey o e
altimos pisos. Sin embargo, la experiencia ; Como ha estado practicamente abandonada - EL monte Thor, que lleva el nombre del
que ofrece la Torre CN de Toronto es algo y durante mas de treinta afios, permite hacer un viaje dios escandinavo del trueno, no nos dejé
especial. jAqui hay un balcén circular a 365 : hacia el pasado a través de gasolineras, moteles otra opcién. Entre otras cosas, cuenta con
metros de altura sin ninguna barandilla ' destartalados y tiendas que parecen sacadas la pared vertical més larga del mundo, con
de seguridad! jSolo para los turistas més ' ‘ de los afios ochenta. Es una manera inmejorable 1.250 metros de longitud. jSimplemente no
aguerridos! - de conocer las multiples caras que tienen

pudimos resistir la tentacion de escalarla!
los Estados Unidos.




¢{POR DONDE EMPEZAMQS?

;Cuales son las cosas sin las que no nos podemos pasar?

En primer lugar: jAGUA! Este compuesto de hidrégeno

y oxigeno es el alfa y omega de absolutamente todo.

La razén de esto es doble: sin agua los humanos no
podemos sobrevivir. Mientras que sin comer podemos resistir
hasta una semana, sin beber agua moririamos en un par de
dias. Y, en segundo lugar, seguir un curso de agua cuando
estamos perdidos nos puede llevar hasta un lugar habitado.

¢es el hambre
el mejor maestro?

Nunca comas nada sin tener

‘L ¢Qué nurede ser (kil?
Espejo: refleja los rayos solares y envia

una sefal luminosa que pueder servir para

alertar a los equipos de rescate que te estén la seguridad de que es comestible,

buscando. Botella de pléstico: para llevar agua incluso si el estémago te ha

o filtrarla a la luz del sol. Lupa o gafas: una comenzado a rugir. ;Y como puedes

gran herramienta para hacer fuego. Cuerda: Gtil saber si una fruta que nunca has visto

en cualquier momento y lugar. antes es comestible? Sigue estos

cinco pasos.

—» Otras cosas Utiles

Un cuchillo pequefio, fésforos,
impermeable, gorra, saco de
dormir, brajula, linterna... Quiza
te parecera que exagero y que es
imposible llevar tantas cosas en
cada excursion. Pero intenta
llevar al menos algunas de ellas.

UN BUEN
CONSEJO

{FPor qui es mejor tener

UN, Mg Crca, en Ca.50

de emergencio.?

1. Os apoyaréis mutuamente.
2. Cado, uno animard. al otro.
3. os ersonas hacen mis
cosas y Las hacen, mejor- coda,

umesbumomaLgpdxferer\tb

Lo, pruebo. del olot

¢No tiene un olor acre, acido

o intenso? En ese caso,
puedes continuar.

©

¢Has exprimido un poco de jugo en tu
antebrazo y no ha aparecido ninguna

erupcién? Enhorabuena, puedes pasar
al punto ndmero 3.

¢Conseguiste extender una pequefia
cantidad de pulpa en tus labios sin que

se agrietaran o quemaran? iBien! Puedes
pasar al cuarto paso.

Lo, prueba. de Lo, Lengua,

[Tiene buen sabor el jugo o la pulpa?
Mira la siguiente seccién.

Lo, pruelras general

Toma un bocado y deja la fruta
durante 15 minutos en la boca. ¢(No
ocurrié nada desagradable? Entonces
puedes tragar. Si no te enfermas
durante las préximas ocho horas,
significa que la fruta es comestible.



PERDIDO
EN LA JUNG

IMPENETRABLE

No hay dos gotas de agua iguales.

No hay falta de agua en la selva. Se puede
encontrar en abundancia en riachuelos

o charcas, y mucha queda retenida por

las plantas. Puedes probar en los tallos de
bambd, los bananos y las vides, por ejemplo.
Pero ten cuidado, no toda el agua de la selva es
potable. Si tiene un color blanquecino o tiene
un sabor agrio o amargo, es posible que sea
venenosa.

LA

€= Uno. regla. importante

En la selva no es una buena idea
dormir directamente sobre el suelo. Tu
calor corporal y tu olor podrian atraer
a serpientes venenosas, escarabajos

y otros bichos. Como minimo dispén
algunos tablones y ctibrelos con hojas
de palma. jY cuidado con los cocos!

A lo mejor te parece una buena idea
recostarte bajo una palmera, pero

te expones a que un coco te caiga
directamente en la cabeza. También
evita dormir cerca del agua para
evitar que una inundacién repentina
te arrastre.

o |

& Un bongquete de vitaminas

v e tone

En la selva no es una buena idea

“iMantén, L. calma.

En la selva es importante que pienses

cuidadosamente antes de emprender ] i
. , . caminar a la buena de Dios.

cualquier accién. El intenso calor hace ) 3

; Podrias perderte aun mas de
que consumas muchas energias con e,
- , lo que ya estas o incluso tener
cada movimiento. jPodrias lamentar la d iy e A
. - . a desgracia de pisar una serpiente
cada pizca de fuerza desperdiciada si de = : 2

venenosa o un escorpion. jUps!

repente tienes que escapar de un jaguar!

Todas las frutas exoéticas que ves

en el supermercado, como pifias, kiwis,
datiles, aguacates, bananas, y otras, crecen
en las selvas tropicales. Mucho mas dificil,
aunque no imposible, es cazar algtin animal
vivo para saciar el hambre. De todas formas,
encontrar y atrapar insectos comestibles,
como por ejemplo hormigas, no es tan dificil,

iy contienen numerosas proteinas!

€ CUlrete bien
Aunque pienses que es un Consejo un poco
insensato, mientras caminas por la selva
deberias llevar camisas de manga larga,
pantalones largos y un buen calzado. Eso te
protegera de los araiazos de las plantas
filosas y las picaduras de los molestos
insectos, e incluso quiza de la mordedura
de algunas serpientes.



PERDIDO EN UNA
ISLA DESIERTA

Mision: encontrar un arroyo. Si hay un arroyo

o un rio con agua potable en tu isla, casi que

ya puedes cantar victoria. Si no lo hay, no

desesperes todavia, todavia existen maneras de

obtenerla. Puedes conseguir agua practicando

un agujero en el tronco de una palmera . 2
o también eliminando la sal del agua del mar. ()Q UE

HACEMOS
AHORA?
ELIMINAR LA @
SAL DEL AGUA
MARINA

Vierte el agua de mar en
el recipiente mas grande.

Necesitards:

D de. Coloca el recipiente mas pequeiio
- contenedores agua, UWno

% - en el agua con cuidado de que

maus rw_o{lw‘io W otro mas grnn,de, esta no penetre en su interior.
- Peliculo [kd.stico. o, si no tienes, i
un nedazo de lona o algo sumilor @
- Un cordén de 30{101'0 o un Extiende la pelicula de plastico sobre
trozo de cuerda el recipiente mas grande, fijala con

el cordén del zapato y coloca la piedra
encima de manera que quede una

- Un guijarro, niv demo.siodo
ligﬂ‘o ni demasiodo pmo | pequefa hendidura. o *,M_ﬂ

< Qué comeremos hoy?
;Tienes hambre? Puedes escoger el menu
que prefieras, hay fruta, insectos, pescado...
La lista es larga, y ademas tienes la ventaja
de que no tendras que dar ninguna propina
por el servicio. Eso si, si no te espabilas
y no te buscas ti mismo el alimento te
quedaras sin comer.

Si te pierdes en una isla desierta lo primero que

debes hacer es explorar concienzudamente su
territorio para saber de qué recursos dispones.
¢Has encontrado arboles frutales, agua potable,
quiza un acantilado con vistas a la puesta de sol?
iFelicidades! Todo eso es mucho mas valioso que un

cofre lleno de oro.

3 Con las debidas cautelos

Coloca el aparato a la luz del sol
y espera (jintentando no pensar

Si has leido la historia de Robinson Crusoe
entonces sabras que este famoso naufrago tuvo
la mala suerte de topar con una tribu de canibales
mientras se encontraba en su isla desierta. Hoy
en dia ya no quedan muchas tribus semejantes
en los océanos,

en cuanta sed tienes!)

pero de todas
iVoila! jAhora hay agua sin maneras vale la
sal en el recipiente mas pena tomar algunas

pequefio! precauciones...




AVENTURAS ALREDEDOR
DEL MUNDO

Escrito por Helena Harastova
llustraciones de Jakub Cenkl

«iSolo porque lleve una falda de tul y me guste
el rosa no significa que sea una cobardica!».
Quien asi habla es la pequefia Lily, justo en

el momento de emprender un viaje con su
scooter en busca de aventuras emocionantes
por todo el mundo, algunas de ellas no exentas
de peligro. ;Bucear con tiburones? ;Escalar altas
montafas y atravesar aridos desiertos? Lily esta
impaciente por ponerse en marcha. ;/Te atreves
a companarla? jDeja tus miedos en casa

y abre el libro por la primera pagina!

iLa aventura te llama!

unteresante de todos
los continentes
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