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CELULA . LA FORMACION DEL CUERPO HUMANO
[}
I Estas pequenfas particulas que forman organismos s B m | c As D E L c ‘ ' El cuerpo C!e un ser humano adU|'t0 pesa unos I
vivos se llaman células. El cuerpo humano tiene ART ; ‘RP izl dineo | flogrines. Cenifene 2Ulg
I unos 50 billones de ellas. Una célula es muy P O d.e oxigeno, 16 k_g d? carbono, mas .de,se|s |
pequefa; la mas pequefa tiene una longitud kilogramos de hidrégeno, 2 kg de nitrégeno
I de solamente varias milésimas de un milimetro. y aproximadamente un kilogramo de calcio. I
Las células estan cubiertas por una membrana Otros elementos generalmente se cuentan
y su centro contiene genes en gramos, pero también son importantes
l para mantener el cuerpo I
I en funcionamiento. I
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l CABEZA |
I PELO - ~ I
S CEJAS VITAMINAS
I DIVISION CELULAR 0J0S Estos mat_eriale_:s son indispensables para I
Algunas células del cuerpo humano son casi OREJA Euestra HEE: Slndemba;go,.ell cuerpo
' i m r
I tan antiguas como el propio cuerpo, por umano no puede pro, ucirios porsu I
. ) . NARIZ cuenta, y esta es la razon por la que debe
ejemplo, las células nerviosas. Otras, como bt los da | i (gt »
. : mida.
l los glébulos blancos, viven solamente un BOCA Y O, enerios e fa comida. Hay trece tipos I
par de dias. Si una célula muere, el cuerpo basicos de vitaminas y cada una de ellas
L : i I h
debe sustituirla por una nueva. Se crean s |mportante para OS_ SEres ume_mos_de
nuevas células cuando las originales se g Slib 3 otz Glferente. For ezmple, la v i
dividen en dos C, que hace que el cuerpo sea resistente
I ' . HOMBRO i A contra las infecciones, se puede recibir de I
los citricos.
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I PROCESOS QUIMICOS o— MANO —9 BACTERIAS I
l Un ser humano es una especie de Estos son organismos muy I
laboratorio quimico ambulante, en el que pequefos invisibles al ojo humano
se estan produciendo complejos procesos y presentes en todos nosotros,
I quimicos. Por ejemplo, después de que ® MUSLO o incluso en el cuerpo humano. I
disfrutas de un almuerzo, Algunas de ellas son beneficiosas
l comienza un proceso para el cuerpo humano porque I
de digestion, es decir, crean una denominada microflora
I un procesamiento ! Py RODILLA PY que nos protege de aquellos tipos l
de la comida. Esto no de bacterias que son mas malignas
| es nada mas que una ' 1 y pueden provocar diversas l
reaccién quimica. enfermedades.
I e PANTORRILLA o l
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) i ) CRESTAS PAPILARES l
En las célul q ¢ Estas son estructuras relacionadas con
I " astcer:éas >¢ pu; edeTcon rar el sentido del tacto de los seres humanos,
a parte mas pequefa de
I cuzr ° hum;)n(jl Los qenes y se pueden encontrar en las palmas de I
manf’ nen las :I | g A march ® TOBILLO ® las manos, dedos o pies. Cada persona tiene
ienen las células en marcha . , .
| . - sus propias y exclusivas crestas papilares. l
I)’/nor:[ganllzan su;:ooperacu;n Esto significa que no hay dos personas
utua, lo que hace que una S - .
I < ; S SlE en el mundo que tengan los mismos I
persona se mantenga viva. d , .
os conjuntos. Por esa razén
Los seres humanos reciben sus J , .
| enes de sus padres. A esto se las crestas papilares, al igual que l
Ig lama h : i ' las conocidas huellas
e erencia. , ” ”
I dactilares, se utilizan = I
v en criminologia.
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DESARROLLO FETAL
I Durante las cuarenta semanas después de FERTILIZACION DEL OVULO I
la fertilizacion del 6vulo, el feto del ser humano , Un individuo humano procede de un .
| se desarrolla rapidamente. Tiene un cerebro 2 ....CURACION DE ovulo fertilizado. El 6vulo es una célula :ST'LO .......... . l
y un corazon del tamafo de la cabeza de un LAS ENFERMEDADES ® sexual femenina fertilizada por un DE ViDA
I alfiler durante la 62 semana. En la 82semana b b et SRS . espermatozoide masculino. Cuando | [ et i . I
el feto tiene alrededor de 2 cm de grande. DEL CUERPO HUMANO el ovulo es fertilizado comienzaun | == f SALUDABLQ ......
En la 10° semana, ya parece un nifio y tiene periodo denominado embarazo.
) : : \. I . \. J
organos internos. A mitad del embarazo, es Este dura 40 semanas y termina con
I decir, aproximadamente en la 20® semana, el nacimiento de un nifio. I
el feto ya tiene unos 18 cm de altura, : .
L]
en la 30° semana ya tiene aproximadamente D o s
I 25 cm de altura y pesa alrededor de un P ® d * I
kilogramo, en la semana 36 comienza a fruncir 2 o © . _— .
I el cefio, sonreir y le crece el pelo. En la semana Py Ve 2o, I
L]
39 pesa al menos 2,5 kilogramos y le aguarda Vs
I \el proceso de nacimiento. ) I
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ENERGIA

Puesto que el cuerpo utiliza energia,
debe recibirla a su vez en forma de
comida. El oxigeno ayuda al cuerpo
a convertir la comida en nutrientes
necesarios. Si el cuerpo realiza
actividades sencillas, necesita menos
energia. Si realiza deporte o esta bajo
tension fisica, requiere mas energia.

iSocorro,
Se acerca un
esqueleto!
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| El cuerpo humano es una maquina compleja. Cada sequndo procesa una inmensa
cantidad de informacién y gestiona muchos procedimientos importantes. Dentro

l hay muchos 6rganos, musculos y huesos. Kilometros de vasos sanguineos recorren
el cerebro, que es mas eficiente incluso que el ordenador mas potente del mundo.
| Gracias al cerebro, todas las partes del cuerpo colaboran perfectamente y mantienen
I
I
I
I

el cuerpo saludable al tiempo que vive. Mas de la mitad del cuerpo humano esta
formada por agua. Imagina un contenedor de cuarenta litros; el cuerpo de un ser i (5
humano adulto contiene la misma cantidad de agua. De los elementos quimicos
que se conocen actualmente, la mayoria de ellos se puede encontrar en el cuerpo
humano. Un cuerpo tiene mas de 200 huesos, mas de 600 musculos, unos 6 litros
de sangre, y 75 kilémetros de nervios. Conozcamos algo sobre esta maquina
ingeniosamente armonizada y los millones de funciones que realiza.

Caminar sobre
cuatro patas ya nho
es8 divertido.

ARQUEOLOGIA

l Muchas de las cosas que conocemos sobre
nuestros ancestros las conocemos gracias

| a la ciencia llamada arqueologia. Debido
a descubrimientos de restos ¢seos, fue

l posible reconstruir el aspecto de nuestros
antepasados humanos.




ATLAS DEL CUERPO HUMANO

EXPLOREMOS EL CUERPO HUMANO

Escrito por Oldfich RizZicka, Tomas Tama
llustrado por Tomas Tima

Estos seis grandes mapas desplegables
introduciran a los nifos de seis y mas
afos al cuerpo humano, incluyendo
todos sus érganos y funciones.

Las grandes y claras ilustraciones

te mostraran las partes basicas del
cuerpo humano, el sistema circulatorio,
el sistema nervioso, los érganos internos
y el esqueleto. Cada capitulo se ha
mejorado mediante folletos adjuntos,
que incluyen informacion basica sobre
enfermedades de partes individuales

del cuerpo y de las formas de curarlas,
sobre una dieta y estilo de vida saludable,
0 cémo proporcionar mejor los primeros

En el Atlas, descubiras y conoceras:

e el cuerpo humano como se
representa en seis grande mapas
desplegables
muchas ilustraciones entretenidas
y llenas de color
informacién y textos claros sobre
el cuerpo humano, comprensibles
para nifios de seis aflos y mas
descripciones de las funciones de
cada una de las partes del cuerpo
estilo de vida saludable,
enfermedades y como prevenirlas
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auxilios a alguien que se ha lesionado.
El Atlas te mostrara cémo funciona

el cuerpo humano, cémo cuidarlo lo
mejor posible y qué necesitas hacer
cuando tengas un problema de salud.
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